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La Ley de la

El desarrollo cesa cuando pierdes la tension entre
adonde estas y adonde pudieras estar

The JOHN MAXWELL leam
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La mediocridad no es una meta digna
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Adonde pudieras estar



Es hora de estirarnos

Una serie de estiramientos

El regalo de Dios para nosotros: nuestro
potencial.

Nuestro regalo a Dios: desarrollarlo.

Si estas en el mismo lugar por mucho tiempo, es
" hora de estirarte

dEn qué necesitas estirarte ahora mismo?




Es hora de estirarnos

* Muy pocas personas se estiran.
 El estado actual lleva a la destruccion.

« El estiramiento comienza de adentro hacia afuera.




Es hora de estirarnos

Nunca es demasiado
tarde para ser lo que debiste haber sido.

“Lo suficiente bueno” es el lema de
los derrotados.




Es hora de estirarnos

El estiramiento te da una dosis de lo que es importante.

El estiramiento debe ser intencional...hasta el final

(ue tu mayor miedo sea lagrar ba mediaciidad




“Si no vas a ser mejor
manana, ¢/para
queé necesitas el

manana?”
Rabbi Nachman




Zona de EXITOS

Y FRACASOS

Zona de ACCION-

APRENDIZAJE ©®

Zona del MIEDO

Zona de

CONFORT

Auto-realizacion
Auto-estima

Realidad
Desafio

Emociones
Opiniones
Creencias

Dependencia de
seguridad



Entorno Fisico

Recreacion /
Hobbies

Crecimiento Personal /
Espiritualidad

La Rueda De La Vida

Relaciones Afectivas

Carrera /Vida Laboral
y/o Profesional

Dinero

10

Salud y Bienestar
Personal




Por gue es
Importante

tener éxito

Fuimos creados para
tener éxito y no para
fracasar.

Todos podemos tener
éxito. El tema es étener
éxito en qué?

Todos nos medimos
con nuestra propia
definicion del éxito.
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¢COmMo suele
definir el exito
nuestra cultura?

L | »Posicion
| PPoder
»Prestigio
»Prosperidad
pPlacer
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Lo que es EIL E
dSer COMpleLo. Esto Exito es /3
significa tener realizacion
victoria en _loﬂas | interna y
las areas vitales de / .
la vida. ? progresiva de
¥Ser un campeon todo lo que
para el bien. Esto usted fue
significa dejar un destinado a SER
1egado v HACER

significativo.
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Cada uno tiene su vocacion o
mision especifica en la vida.

Cada cual tiene que llevar a cabo
una tarea concreta que exige
cumplimiento.

En esto la persona no puede ser
reemplazada ni se puede repetir
su vida.

Por lo tanto, la tarea de cada uno
es tan unica como especifica la
oportunidad para realizarla».

Cada uno tiene un proposito para
el cual fue creado. Nuestra
responsabilidad y nuestro mayor
gozo es identificarlo.

Victor Frankl
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BENEFICIOS de una vida
con proposito

pDa seniido a la vida
dSimplifica la vida
pEnioca la vida
PEstimula la vida
pEquipa la vida para

generar influencia )
positiva en los dema
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5 ea una persona
Cardeir

MEl poder v el éxito
fluyen del caracter. . _'

BSu caracter es |a raiz & & S
principal en su vida.

b éEsta cultivando
su caracter y
viviendo de
adaentro hacia
aftuera?
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Debemos
B8 cnfocarnos
e enfas
% 1alCeN y no
LA\ en los
iruios




Corrno silceirnzsr

21 EXIt¢
Como lener éxllo

Centrarse en Ias l’ﬂlCBS y no en los ITUIOS

Aclitudes compromisos

convicciones




Corno zilcanzzr El EXito autentico

Sea una persona de Principios

f Por queé es que se discuten los valores hoy en dia?

Parece gue es porque. n m rtando de los valores

fundamentales qgue formaron NUestras naciones y culturas. £l

resultado historico de esta tendencia es claro.: donde no hay
valores, las sociedades se derrumban. Dr. Ron Jenson

PDebemos apropiarnos de la
verdad tomando en cuenta.
tres niveles

» CONOCIMIENTO

» COMPRENSION
(Entendimiento)

»SABIDURIA (Aplicacién
correcta)
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Optaré por cumplir misideberes
Tomo el control «

Procuraré alcanzar el sighificado personal i

Vivo mi vida acept 5 debilidades Ac“l“des
4 Trataré de eliminar lo negativo de mi vida

Acepto los proble

Internalizaré los princCipio
Centro mi vida en

o<k Marcharé firme a ejecutarimmision ConVICCI(’nes

Con entusiasmo r

Integraré toda mi vida pare
Mantengo todas |

Zarparé hacia mi meta cuidandoide los demas
Veo a los demas p

‘N\Eﬂg:,Ta?atse ntau dre miffumbo Compromisos

/"M Rigurosamente alinearéimisiobjetivos
Hago ajustes cons

Q

alcanzar el éxito

> oportunidades

Energlzare mi vida interior
Cultivo mi caracte



