


El desarrollo cesa cuando pierdes la tensión entre 

adonde estás y adonde pudieras estar



El Desarrollo Personal no ocurre porque Sí



Adonde estás

Adonde pudieras estar



Una serie de estiramientos

El regalo de Dios para nosotros: nuestro
potencial.

Nuestro regalo a Dios: desarrollarlo.

Si estás en el mismo lugar por mucho tiempo, es 
hora de estirarte

¿En qué necesitas estirarte ahora mismo?

Es hora de estirarnos



El beneficio de estirarnos

• Muy pocas personas se estiran.

• El estado actual lleva a la destrucción.

• El estiramiento comienza de adentro hacia afuera.

Es hora de estirarnos



El beneficio de estirarnos

El estiramiento siempre requiere un cambio:  Nunca es demasiado
tarde para ser lo que debiste haber sido.

El estiramiento te distingue: “Lo suficiente bueno” es  el lema de  
los derrotados.

El estiramiento se puede convertir en estilo de vida.

Es hora de estirarnos



El Beneficio de Estirarnos

El estiramiento te da una dosis de lo que es importante.

El estiramiento debe ser intencional…hasta el final

Que tu mayor miedo sea lograr la mediocridad

Es hora de estirarnos



“Si no vas a ser mejor

mañana, ¿para

qué necesitas el 

mañana?”

Rabbi Nachman







Por que es 
importante
tener éxito

❑Fuimos creados para 
tener éxito y no para 
fracasar.

❑Todos podemos tener
éxito. El tema es ¿tener
éxito en qué?

❑Todos nos medimos
con nuestra propia
definición del éxito.



Lo que no es el éxito
¿Cómo suele 
definir el éxito

nuestra cultura?

Posición

Poder 

Prestigio

Prosperidad

Placer



Lo que es EL ÉXITO

Ser completo. Esto 
significa tener 
victoria en todas 
las áreas vitales de 
la vida.

Ser un campeón
para el bien. Esto 
significa dejar un 
legado
significativo.

Éxito es la 
realización 

interna y 
progresiva de 

todo lo que 
usted fue 

destinado a SER
y HACER



Cada uno tiene su vocación o 
misión específica en la vida. 

Cada cual tiene que llevar a cabo 
una tarea concreta que exige 

cumplimiento. 
En esto la persona no puede ser 
reemplazada ni se puede repetir 

su vida. 
Por lo tanto, la tarea de cada uno 

es tan única como específica la 
oportunidad para realizarla». 

Cada uno tiene un propósito para 
el cual fue creado. Nuestra 

responsabilidad y nuestro mayor 
gozo es identificarlo.

Víctor Frankl



BENEFICIOS de una vida 
con propósito

Da sentido a la vida

Simplifica la vida

Enfoca la vida

Estimula la vida

Equipa la vida para 
generar influencia 
positiva en los demás



Sea una persona de
Carácter

El poder y el éxito
fluyen del carácter.
Su carácter es la raíz 
principal en su vida.

¿Está cultivando 
su carácter y 
viviendo de 
adentro hacia 
afuera?

Dr. Ron Jenson

Debemos 
enfocarnos 

en las 
raíces y no 

en los 
frutos



Como tener éxito
Centrarse en las raíces y no en los frutos

Actitudes

Convicciones

Compromisos



Sea una persona de Principios
Por qué es que se discuten los valores hoy en día?

Parece que es porque nos estamos apartando de los valores 
fundamentales que formaron nuestras naciones y culturas. El 
resultado histórico de esta tendencia es claro: donde no hay 

valores, las sociedades se derrumban. Dr. Ron Jenson

Debemos apropiarnos de la 
verdad tomando en cuenta 
tres niveles

CONOCIMIENTO

COMPRENSIÓN
(Entendimiento)
SABIDURÍA (Aplicación 
correcta)



10 Principios Fundamentales
Optaré por cumplir mis deberes
Tomo el control de mi vida y marco la diferencia

Procuraré alcanzar el significado personal
Vivo mi vida aceptando las áreas fuerte y las debilidades 

Marcharé firme a ejecutar mi misión
Con entusiasmo realizo mis tareas 

Integraré toda mi vida para alcanzar el éxito
Mantengo todas las áreas mi vida en equilibrio 

Zarparé hacia mi meta cuidando de los demás
Veo a los demás primero y los sirvo con honestidad 

Arduamente mantendré mi rumbo
Nunca, jamás me doy por vencido 

Rigurosamente alinearé mis objetivos
Hago ajustes constantemente, aprovecho las oportunidades 

Energizaré mi vida interior
Cultivo mi carácter y mi vida espiritual 

Internalizaré los principios correctos
Centro mi vida en principios sólidos como roca 

Trataré de eliminar lo negativo de mi vida
Acepto los problemas como buenas oportunidades 

Actitudes

Convicciones

Compromisos


