Trataré de eliminar lo negativo de mi vida


En este mes de marzo nos enfocaremos en el tercer principio del acróstico OPTIMIZARE que corresponde a la letra T. de Trataré de eliminar lo negativo de mi vida.

Este principio es fundamental si vamos a desarrollar el potencial en nuestra vida. Hay algunos hábitos, prácticas y actitudes en nosotros, que en vez de contribuir a nuestra edificación, más bien son factores de estancamiento y muchas veces de destrucción. Son los aspectos negativos de nuestro carácter y personalidad, que muchas veces se manifiestan en actitud de amargura, resentimiento, frustración por lo difícil de la vida, por dificultades en las relaciones interpersonales.

[bookmark: _GoBack]Todos somos algunas veces mal tratados por otras personas, a todos a veces se nos hace alguna injusticia. Y todos en la vida tenemos momentos difíciles. Y aún, podemos agregar a esto que no son tiempos fáciles los que vivimos. Los problemas se han complejizado donde muchas veces impera la violencia, el amor a las cosas (en lugar de a las personas) y un marcado individualismo.

Lo que hacer la diferencia no son estas circunstancias duras de la vida, lo que hace la diferencia no es lo que nos pasa, sino como respondemos a lo que nos pasa. Es una respuesta adecuada a los acontecimientos de nuestra vida, lo que nos permite crecer y desarrollar nuestra potencial.

Los expertos en Coaching, hablan de gestión emocional o inteligencia emocional. No debemos dejarnos dominar por las emociones que se producen al experimentar injusticias y dificultades, por ejemplo el miedo y la ira. No debemos reaccionar. Más bien debemos aprender a responder a cada situación de la mejor manera. ¿Cómo estas respondiendo tu a los problemas y obstáculos en tu vida? Te abruman o los tomas como un desafío para superarte.

Los problemas y obstáculos en nuestras vidas pueden ser una oportunidad para un gran crecimiento. Al mismo tiempo pueden sumergirnos en la negatividad y el desánimo. Es clave tener una actitud adecuada frente a los problemas. Necesitamos ver en cada problema una oportunidad y no en cada oportunidad un problema.

Examinemos nuestra actitud frente a los problemas. Muchos tesoros vienen a nuestra vida con el envoltorio de problemas y obstáculos. Necesitamos fortalecernos frente a los obstáculos y como dice Max Lucado "enfrentar a nuestros gigantes".

La famosa historia del Antiguo Testamento donde David (un jóven pastor de ovejas) enfrenta al malvado gigante Goliat (un experimentado guerrero) muestra que una causa importante de la victoria de David fue su actitud para enfrentar al gigante. Lo enfrenta sin temor, creyendo en sus habilidades (manejaba la honda) y declarando que en el nombre de Dios todo era posible para él. Resultado: le corta la cabeza al gigante Goliat y le da una gran victoria a su pueblo.

¿Cómo enfrentamos a los gigantes de nuestra vida? Necesitamos una actitud de fe, creyendo que en cada problema hay una oportunidad de crecer, aprender y movernos a un nuevo nivel.

De última el que hace la diferencia en nuestra vida, es el Dios que nos creó y nos diseñó no para que sucumbamos a los problemas., sino que a través de la fe en Jesucristo y nuestra perseverancia poder conquistarlos. Y para después ayudar a otros que pasen por una misma situación. 

Espero que esta breve reflexión ayude.

Hasta la próxima y adelante!

